\
Sl
-t

TN -3
CASTILLO DE NOGALES

REGLAMENTO

III CROSS SUBIDA CASTILLO DE NOGALES 2026

1. DIA, HORA Y ORGANIZADOR DE LA CARRERA.
Se celebrard en Nogales (Badajoz) el viernes, 3 de Abril 2026

Salida a las 10,00 horas desde la plaza de Espana, (la meta estd
situada en el mismo lugar).

Seguiremos el siguiente horario/itinerario:

A partir de las 8.30 horas se podrd recoger el dorsal en la Plaza
de Espana (junto a la salida). La salida se llevard a cabo a las
10.00 horas. Una vez lleguen los corredores a la linea de metq,

recogerdn bolsa de corredor (bebida, comida, productos y
obsequios). Disponemos de duchas en el pabellon polideportivo

municipal. Al término de la actividad deportiva, pretendemos
organizar un aperitivo variado para satisfacer y recompensar el
esfuerzo de los corredores.

La entrega de premios, tfrofeos y medallas, se realizard en la Plaza
de a las 13:15 horas, estableciendo esta hora como limite para

finalizar la carrera.

La carrera estard organizada por el CD Castillo de Nogales, en
colaboracion con el Excmo. Ayuntamiento de Nogales y se
encuentra encuadrada dentro del Circuito Euroace Diversidad
Natural de la Direccion General de Deportes de Junta de
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Extremadura.

RECORRIDO Y DISTANCIA.

Al igual que las dos ediciones anteriores, la prueba tendrd dos
recorridos aproximados, uno de 10 kms y ofro de 17 kms, con
apenas 1,5 kildmetros sobre asfalto, desarrolldndose la mayoria en
caminos y veredas espectaculares que nos permitirdn disfrutar de
los maravillosos parajes del entorno de nuestra localidad.

2. PARTICIPANTES.

Ambas pruebas estdn abiertas a la participacion de todos los
aficionados al atletismo sin ningun tipo de distincidon, estén
federados o no, y tengan cumplidos los 14 anos* y 16 anos* en €l
cross largo a fecha de 31 de diciembre de 2026.

*Los menores de edad deberdn presentar escrito de autorizacion
firmada por su padres o tutores legales.

IMPORTANTE: Todo participante manifiesta que una vez inscrito, se

encuentra en buen estado de salud y condicioén fisica, para

participar en esta carrera.

A todos los participantes de la misma se les obsequiardn con una
bolsa del corredor por participary /o finalizar la prueba, la cuadl
constard de prenda deportiva de regalo, agua, bebida
isotonica, un ticket para bebida/ aperitivo variado, asi como
diversos productos locales y obsequios relacionados con nuestro
entorno y localidad.
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3. CATEGORIAS.

Se establecen las siguientes categorias masculina y femenina
segun el recorrido en el que se participe, teniendo en cuenta la
edad a 31 de Diciembre de 2026.

a) CROSS 10 KMS. Habrd dos categorias: una categoria
promesas de 14 a 17 anos ( Nacidos desde 2012 a 2009) y otra
general ( Nacidos a partir de 2008). Ambas categorias
obtendrdn premios los tres primeros de la clasificacion, tanto
masculino como femenino, sin distincion de categorias segun
la edad de los participantes, ya que planteamos esta
modalidad como iniciacidn y promocion como base del
Cross de 17 km.

b) CROSS 17 KMS. Se distinguen las siguientes categorias en masculino
y femenino teniendo en cuenta la edad a 31 de Diciembre de 2026:

Promesas De 16 a 17 anos (Nacidos desde 2010 a 2009)

Sénior De 18 a 34 anos ( Nacidos desde 2008 a 1992)
Veteranos A De 35 a 39 anos (Nacidos desde 1991 a 1987)
Veteranos B De 40 a 44 anos (Nacidos desde 1986 a 1982)
Veteranos C De 45 a 49 anos (Nacidos desde 1981 a 1977)

Veteranos D De 50 anos en adelante (Nacidos desde 1976 a
1967)

Veteranos E De 60 anos en adelante ( Nacidos a partir de 1966)
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INSCRIPCION Y PARTICIPACION.
Las inscripciones se realizardn a través de la plataforma:

hitps://www.deporticket.com/

Limite de inscripcidon para las dos rutas es de 200 plazas. Teniendo el
comité organizador, potestad para el establecimiento de aumento
o decremento del mismo.

Cuota inscripcion:

Cross 10 km / Cross 17 km

[J Desde apertura de inscripciones hasta el 15 de marzo: 15 €
[J Del 15 de Marzo el 24 de marzo: 20 €

***Fecha limite de inscripcion: 24 de Marzo, pudiendo el comité
organizador variar la fecha.

La recogida de dorsales, se realizard en la zona de salida y meta, a
partir de las 8.30 horas de la manana y hasta 15 minutos antes del
comienzo de |la carrera.

A todos los participantes se les entregard la bolsa del corredor
descrita anteriormente, con regalo “finisher” conmemorativo al
finalizar la prueba.

El limite para realizar inscripciones serd hasta el martes 24 de Marzo
a las 00:00 horas.


https://www.deporticket.com/
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TELEFONOS DE INFORMACION e

Directivos del CD Castillo de Nogales

César Ferndndez Serrano 679358657

Juan Blas Menor 650386899.

Francisco Javier Gutfiérrez 666801252

Roberto Meneses 639711266

Ayuntamiento de Nogales 924481201 (Maria Isabel)

5. PREMIOS Y TROFEOS
Para la entrega de premios y trofeos, serd indispensable la presencia del
corredor, teniendo potestad la organizacion en virtud de las

circunstancias, transferir el premio al siguiente corredor/a clasificado/a.

e Para el cross de 10 kms, ya han sido mencionados

anteriormente, tfrofeo para los 3 primeros de la clasificacion
general (masculino y femenino).

e Para el cross de 17 kms, se detalla de |la siguiente manera: trofeo y
obsequio para los tres primeros de la clasificacidon generdl

(masculino y femenino).

- Trofeo para los fres primeros clasificados de cada categoria,
tanto en masculino como en femenino.

LOS PREMIOS NO SERAN ACUMULATIVOS No se acumulardn los
premios de la general y de las distintas categorias.
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6. AVITUALLAMIENTOS.

Los participantes dispondrdn de dos avituallamientos liquidos en el
cross corto y tres avituallamientos liquidos en el cross largo, asi
como un avituallomiento al terminar la carrera (agua, bebida
isoténica y fruta). RECORDAMOS QUE UNA VEZ FINALIZADA LA
CARRERA, DISPONEMOS DE DUCHAS PARA LOS PARTICIPANTES:

- Vestuarios y duchas masculino en el pabelldn polideportivo
municipal en la entrada del pueblo Km 105 de Ia EX10S5, junto a
la piscina municipal.

- Vestuarios y duchas femenino en el Consultorio Médico, junto a
la Salida.

La Organizacién en caso de inclemencias meteoroldgicas, se guarda
el derecho de establecer un recorrido alternativo a la prueba, o en su
defecto el cambio de fecha de la misma, que asegure las condiciones
adecuadas para que se practique dicha prueba; y en caso de la no
presentacion del corredor (tanto en la fecha prevista como
alternativa) la organizacién, establece la NO devolucién de importe
de inscripcion y bolsa finisher del corredor.
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